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MODALIDAD

- Curso online

- 10 clases asincronicas ( 30- 45 minutos cada clase)
- Material bibliografico complementario

- Evaluacion final multiple choice

- Horas totales: 40 horas



PROGRAMA
ACADEMICO

CLASE 1. 05/10/2026

Introduccion a la Ell
(docente: Dra. Maria José Rowhain)

- Bases clinicas y fisiopatoldgicas de |a
Ell

- Epidemiologia y fenotipos

- Tratamientos actuales

- Impacto del estado nutricional en |a
eficacia del tratamiento

CLASE 2. 12/10/2026

Impacto de la alimentacién en la
fisiopatologia
(docente: Lic. Gabriela Sancisi)

- Nutricion y epidemiologia

. Dieta occidental - consumo de
ultraprocesados

- Rol de |la microbiota

CLASE 3. 19/10/2026

Evaluacion nutricional integral.
Malnutricidon, sarcopenia y
composicion corporal
(docente: Lic. Marisa Canicoba)

- Herramientas de evaluacion
nutricional

- Malnutricidon en Ell = macroy
micronutrientes

. Composicion corporal: Sarcopeniay
obesidad sarcopénica

- Interpretacion clinica

CLASE 4. 26/10/2026

Requerimientos nutricionales y
estrategias de intervencion
(docente: Lic. Constanza Echevarria)

- Requerimientos energéticos y
proteicos - micronutrientes

.- Abordaje nutricional en etapa aguda —
suplementacion

. Estrategias nutricionales en el manejo
de sintomas gastrointestinales

CLASE 5. 02/11/2026

Tratamiento dietario en Ell: evidencia
cientifica actual - Parte 1
(docente: Lic. Valeria Baldomero)

- Nutricion Enteral Exclusiva (NEE) y
Nuricidon Enteral Parcial (NEP)

. Dietas de exclusion

- CDED

. Evidencia cientifica y limitaciones

CLASE 6. 09/11/2026

Tratamiento dietario en Ell: evidencia
cientifica actual — Parte 2
(docente: Lic. Valeria Baldomero)

.- Dieta mediterranea

- Dieta baja en FODMAPs

. Dieta especifica de carbohidratos

. Evidencia cientifica y limitaciones de
las diferentes estrategias nutricionales



CLASE 7. 16/11/2026

Apoyo nutricional y enfoque en
situaciones especiales
(docente: Lic. Gabriela Sancisi)
Contenidos

- Soporte nutricional: ¢oral, enteral o
parenteral?

- Indicaciones y monitoreo del soporte
nutricional

- Abordaje nutricional en estenosis,
fistulas

- Resecciones intestinales - Pouch ileal

- Manejo nutricional perioperatorio

CLASE 8. 23/11/2026

Ell pediatrica: crecimiento y evaluacién
nutricional
(Docente: Lic. Rocio Viollaz)

- Evaluacion nutricional pediatrica

- Crecimiento y desarrollo

. Deficiencias nutricionales -
suplementacion

- Particularidades de |a
Implementacion de la terapia
nutricional en pediatria

- Barreras para la adherencia

CLASE 9. 30/11/2026

Ell en remision y estilo de vida
(Docente: Lic. Marianela Ramos)

- Alimentacion en remision

- Prevencion de recaidas

- Probidticos y nutracéuticos (omega 3,
cdrcuma y otras)

. Actividad fisica

- Adherencia y calidad de vida

CLASE 10. 07/12/2026

Integracion clinica y resolucién de
casos
(docente: Lic. Paola Corts)

. Casos clinicos integradores
- Toma de decisiones nutricionales

EVALUACION
DEL 14/12/2026 AL 24/12/2026

- Examen final multiple choice online
. Certificado de aprobacion emitido por
CADECCU



