
PROGRAMA CIENTÍFICO

MÓDULO 1
CONCEPTOS GENERALES Y EPIDEMIOLOGÍA
SEMANAS 1

CLASE 1

• Definición y clasificación de la EII (Enfermedad de Crohn y 
Colitis Ulcerosa)

• Epidemiología global y latinoamericana de la EII
• Fisiopatología básica: inmunología, barrera intestinal y 

microbioma
• Factores de riesgo genéticos y ambientales

CLASE 2

• Diagnóstico de la EII y diagnóstico diferencial
• Historia natural de la enfermedad: curso clínico y pronóstico
• Clasificaciones de Montreal para EC y CU

MÓDULO 2
EVALUACIÓN DIAGNÓSTICA
E ÍNDICES DE ACTIVIDAD
SEMANAS 2

CLASE 3

• Presentación clínica de la Colitis Ulcerosa: síntomas y signos
• Índices de actividad clínica en CU: Mayo Score, UCEIS
• Presentación clínica de la Enfermedad de Crohn: síntomas y 

signos
• Índices de actividad clínica en EC: CDAI, HBI
• Biomarcadores en EII: Calprotectina, PCR
• Técnicas de imagen: enterografía por RMN, TC, ecografía 

intestinal

CLASE 4

• Endoscopia en EII: hallazgos, diagnóstico diferencial e índices 
endoscópicos

• Histología de la EII: hallazgos característicos y diagnóstico 
diferencial

• Utilidad de video cápsula en el diagnóstico y seguimiento de EII

MÓDULO 3
TRATAMIENTO MÉDICO BÁSICO
SEMANAS 3–4

CLASE 5

• Aminosalicilatos: mecanismo de acción, formulaciones e 
indicaciones de acuerdo a la evidencia clínica

• Antibióticos en EII: indicaciones
• Probióticos: evidencia actual y papel terapéutico
• Corticoides: tipos, indicaciones, esquemas y efectos adversos

CLASE 6

• Evaluación previa al tratamiento inmunosupresor
• Vacunación en pacientes con EII
• Uso de Inmunosupresores en EII: azatioprina, 6-mercaptopurina, 

metotrexato
• Introducción a los agentes biológicos: conceptos y clasificación

CLASE 7
• Treat to target en EII. Monitorización del tratamiento y 

seguimiento clínico

MÓDULO 4
HISTORIA NATURAL, COMPLICACIONES Y 
MANIFESTACIONES EXTRAINTESTINALES
SEMANAS 5–6

CLASE 8
• Historia natural de CU: evolución y riesgo de colectomía
• Historia natural de EC: patrones evolutivos, fenotípicos y 

pronóstico

CLASE 9
• Manifestaciones extraintestinales: articulares, cutáneas, 

oculares, hepáticas
• Enfoque diagnóstico multidisciplinario

CLASE 10
• Complicaciones locales de la EII: estenosis intestinales (manejo 

conservador)
• Abscesos intraabdominales: diagnóstico y enfoque terapéutico 

inicial
• Enfermedad perianal: clasificación, tipos de fístulas y abscesos
• Manejo médico de la enfermedad perianal
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