
PROGRAMA CIENTÍFICO

MÓDULO 1
TRATAMIENTO MÉDICO AVANZADO: BIOLÓGICOS 
Y NUEVAS MOLÉCULAS
SEMANAS 1–4

CLASE 1

• Cribado pre-biológico: tuberculosis, hepatitis B, infecciones 
oportunistas

• Biológicos anti-TNF: infliximab, adalimumab, certolizumab — 
mecanismo, indicaciones y monitorización

• Optimización de biológicos anti-TNF: niveles séricos y anticuerpos 
anti-fármaco

CLASE 2

• Biológicos no anti-TNF: vedolizumab (anti-integrina) — mecanismo 
y evidencia

• Ustekinumab (anti-IL-12/23) — mecanismo, indicaciones y 
posicionamiento terapéutico

CLASE 3

• Anti-IL-23: Guselkumab y Risankizumab — mecanismo de acción y 
evidencia

• Inhibidores de JAK quinasa (Tofacitinib, Upadacitinib, Filgotinib) — 
mecanismo, eficacia y seguridad

CLASE 4

• Secuenciación Terapéutica en CU y EC: ¿Qué fármaco, cuándo y 
para quién? Enfoque top-down vs step-up

• Terapia combinada: biológicos + inmunosupresores — indicaciones 
y riesgos

MÓDULO 2
TRATAMIENTO QUIRÚRGICO Y MANEJO 
POSTOPERATORIO
SEMANAS 5–6

CLASE 5

• Optimización preoperatoria: estado nutricional, anemia y retirada 
de fármacos

• • Indicaciones quirúrgicas en CU: urgentes (colitis grave refractaria) 
y electivas

CLASE 6 (misma semana que clase anterior)

• Escenarios quirúrgicos en EC: estenosis, fístulas complejas, fracaso 
médico

• Tratamiento endoscópico de complicaciones de EC
• Cirugía perianal: conceptos de fistulotomía, seton, avance de 

colgajo; indicaciones y seguimiento

CLASE 7

• Manejo de la reservoritis (pouchitis): tratamiento y prevención
• Complicaciones a largo plazo de la cirugía en EII
• Reconstrucción de la continuidad intestinal: indicaciones y timing

MÓDULO 3
ESTRATEGIAS TERAPÉUTICAS
Y SITUACIONES ESPECIALES
SEMANAS 7–10

CLASE 8

• Algoritmos de tratamiento en EC activa leve, moderada y grave
• Algoritmos de tratamiento en CU activa leve, moderada y grave

CLASE 9

• Manejo de las principales urgencias en EII: colitis fulminante, 
megacolon tóxico

• Manejo de infecciones en EII: C. difficile, CMV, infecciones 
oportunistas

CLASE 10

• EII en pediatría: particularidades diagnósticas y terapéuticas
• Transición a adultos

CLASE 11 (misma semana que clase anterior)

• Vacunación en el paciente con EII bajo terapia inmunosupresora
• EII y embarazo: seguridad de fármacos, planificación y manejo
• EII y neoplasia: riesgo de linfoma, cáncer colorrectal y manejo del 

riesgo

CLASE 12

• Unidades clínicas especializadas en EII: estructura y funcionamiento
• Atención multidisciplinar: papel de enfermería, farmacia hospitalaria 

y psicología
• Telemedicina, herramientas digitales y monitorización remota en EII
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