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Objetivo/s:

El objetico de este poster es compartir nuestra experiencia, basada en la percepción, la escucha y la valoración de los 
derechos de nuestros pacientes.

Introducción:

La evaluación bio-psico-social de los pacientes con EII nos permite su abordaje integral.

Materiales – Pacientes y métodos:

Pacientes portadores de EII

Resultados:
1) Programa “ Gracias por no hacerme esperar”
El Servicio de Gastroenterología en articulación con el Municipio de Morón, lanzó mediante ordenanza municipal el permiso para el ingreso de 
los pacientes con EII (identificados con una credencial y código QR) a los sanitarios de comercios amigables sin necesidad de consumir.

2) Sexualidad y sensualidad.
Las ostomías influyen negativamente en la imagen corporal. Por ello que organizamos jornadas sobre el cuidado de las mismas y junto al área 
de confecciones se diseña ropa interior adaptada.

3) Abordaje psico-social del grupo de pacientes
Basados en una investigación anterior (Psiquiatría y Salud Mental) sobre sevicias en EII y centrados en : lo emocional, historia personal y 
trama familiar, los pacientes forman parte de un proceso artístico-terapéutico para la elaboración de productos vía sublimación de su padecer. 
En este grupo intervienen Arte y Salud, Psicomotricidad, Terapia Ocupacional, musicoterapia, Psicología Social y Psiquiatría. Mediante 
técnicas de relajación, respiración, historización, realizando una analogía con un hito del desarrollo: el control de esfínteres. El trabajo conjunto 
concluye con una obra de teatro.

Conclusiones

El trabajo multidisciplinario en coordinación con las autoridades locales permite mejorar la calidad de vida y transformar a los pacientes en 
PROMOTORES DE SALUD: de pacientes a ciudadanos sanitarios.


