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Introduccion: La enfermedad de Crohn (EC) y la colitis ulcerosa (CU) son enfermedades
inflamatorias croénicas del intestino (Ell) de etiologia desconocida. La incidencia en zonas
como Estados Unidos y Europa, se mantienen relativamente estables o incluso han
disminuido mientras que las Ell se han vuelto mas prevalentes en zonas que antes tenian
baja incidencia, como Sudameérica y Asia. En un estudio previo realizado en la ciudad de
Cérdoba se encontré que la relacion CU/EC fue de 7 y la incidencia de Ell fue de 3.67 x
10> habitantes. No existen estudio prospectivos en nuestro medio que hayan valorado la
incidencia de |a Ell.

Objetivo: Determinar de forma prospectiva la incidencia de Ell en |la ciudad de Cérdoba
en pacientes mayores de 18 anos

Materiales y métodos:

Pacientes: Se realizo un estudio descriptivo, prospectivo, que evalud los pacientes mayores de 18 afios con diagndstico de Ell
realizado en el periodo 9/2021-09/2022 13 centros de Cérdoba Capital. Se considerd Ell si la misma fue confirmada por
clinica, estudio de imagen, endoscopia e histologia. Se incluyeron solo a pacientes con residencia habitual en Cérdoba Capital
y con un minimo de 5 afios. El protocolo de investigacién fue aprobado por el Comité de Etica del Hospital Privado
Universitario de Cdérdoba. Debido al tipo de estudio, no fue requerido el consentimiento informado por parte de los
pacientes.

Métodos:

Se realizé un cuestionario telefonico a cada uno de los pacientes que fueron incluidos, incluyendo variables clinicas como:
edad, sexo, tipo Ell, fecha de diagndstico, sintomas de presentacion inicial. Se constato con los médico de cada institucion la
confirmacion del diagnodstico y se realizé contacto telefonico a los 3-6 meses a todos los pacientes que aceptaron participar
para confirmar el el diagndstico de Ell. A los paciente que no aceptaron participar del cuestionario se incluyd la siguiente
informacion: edad, sexo, tipo Ell y fecha de diagndstico.

Resultados: En el periodo de 09/2021 a 09/2022 se incluyeron 25 pacientes residentes
en la ciudad de Cérdoba con nuevo diagnostico confirmado de Ell. Se diagnosticé CU en
18 pacientes y EC en 7 pacientes. Cinco de los pacientes fueron diagnodsticados en
instituciones publicas y 20 en privadas. La mayoria de los pacientes con CU fueron
diagnosticados en instituciones privadas. La relacion CU/EC fue de 2,6. La edad promedio
de los pacientes con CU fue 35,3 anos y el 55% fueron mujeres. La edad promedio de los
pacientes con EC fue de 37 anos vy el 42,8% fueron mujeres. La incidencia de Ell ajustada
a la poblacion en riesgo (952.000 habitantes) fue de 2.62 x 10 > habitantes.
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Conclusiones: El presente estudio analizo la incidencia de forma prospectiva de Ell. Se
observo una incidencia menor a la observada en un estudio retrospectivo previo. La
proporcion de CU/EC fue menor que observada en otro estudio de nuestra ciudad,
observando un aumento de casos de EC, similar a lo reportado en otros paises.
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